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Jeremy Rifkin: O zdravi - Bohati, tlusti a v
depresi

Ameriku i Evropu zacina strasit doterna otazka. Kazdy chce vedet, co
zpomaluje produktivitu a konkurenceschopnost mnoha nejbohatsich ekonomik
sveta.

Nekteri analytici nadale oznacuji za viniky malatne produktivity nepruznou
politiku na trhu prace, zhyckane zamestnance, deficity ve vzdelani a koristnicky
management. Na povrch se ale zacina drat i dalsi znepokojiva skutecnost.
Blahobytni zamestnanci - zejmena v USA a v Evrope - trpi celou radou nemaoci
a jejich spatny zdravotni stav zvysuje naklady na zdravotni peci pro danove
poplatniky, zamestnavatele i zamestnance a nepriznive ovlivnuje produktivitu.
V dusledku toho nejsou podniky tak konkurenceschopne, jak by mely byt, coz
ohrozuje vyhlidky na hospodarsky rust.

Nase nemoci blahobytu

Faktem je, ze zamestnanci v mnoha nejbohatsich zemich sveta tloustnou,
mene cvici, stale prilis kouri a piji a pracuji pod vetsim stresem, coz je cini
nachylnymi k takzvanym "chorobam blahobytu". Mezi ne patri cukrovka 2. typu,
kardiovaskularni onemocneni, plicni onemocneni, jako je astma, rakovina,
mrtvice, deprese a hyperkineticka porucha (ADHD).

Nakolik nemocni jsou blahobytni zamestnanci? Predevsim v cele Americe i
Evrope raketove stoupa obezita. V USA je obezni kazdy treti zamestnanec,
zatimco v Evrope ma dnes nadvahu kazde ctvrte dite. Naproti tomu v Japonsku
a Koreji cini mira obezity pouha 3,2 % a obdobne nizke hodnoty vykazuje take
rada dalsich asijskych zemi. Obezita je dnes vyznamnym faktorem
prispivajicim k vyskytu cukrovky 2. typu a hlavni merou se podili rovnez na
narustu infarktu, rakovin a mrtvic. Je ochromujici, ze plnou tretinu celkovych
vydaju nemeckeho zdravotnictvi Ize pripsat chorobam souvisejicim se spatnou
vyzivou.

Faktorem podilejicim se na spatnem zdravotnim stavu zamestnancu je rovnez
koureni. V Evrope umira rocne vice nez jeden milion lidi na rakovinu a srdecni
choroby souvisejici s kourenim.

Jsem u pocitace. Ve stresu

Blahobytni zamestnanci take mene cvici. Zivotni styl plny nejmodernejsich
technologii, sedave pracovni prostredi a pasivnejsi zabava cini zamestnance
nachylnejsimi k chronickym a zivot ohrozujicim chorobam. Je neuveritelne, ze
60 % Evropanu a stejne procento Americanu nevykazuje behem typickeho
tydne zadnou intenzivni fyzickou aktivitu.






